
IN SAMENWERKING MET:  

 

 

Beste trainer, 

Workshop "Individuele training" met Wim Jonk & Ruben Jongkind 
(DE TOTAALVOETBALLER DEEL II) 

 
Kenmerkend voor de Cruijffiaanse opleidingsfilosofie is de individuele aanpak, die bij Ajax tussen 
2011 en 2016 is doorgevoerd. De resultaten daarvan zijn een Europese finale met het jongste 
team dat ooit een Europese finale speelde en een nieuwe generatie Oranje internationals  zoals de 
Ligt, Kluivert en van de Beek. In deze workshop leer je van Wim Jonk en Ruben Jongkind, de 
grondleggers die samen met Cruijff dit plan bij Ajax invoerden, wat de visie op individuele training 
is, waarom dit een nuttige aanvulling is op de teamtraining en hoe je individuele training kunt 
toepassen in de praktijk. De volgende onderwerpen komen aan bod:  
 

 de Cruyff visie op opleiden 
  

 hoe maak je een individuele training?  
 

 hoe voer je een individuele training uit in een teamomgeving. 
 
Geschikt voor trainers, coördinatoren en stafleden die werkzaam zijn vanaf onder 14 tot en met 
beloftes, op ieder niveau. Aan de hand van de theorie en praktijkvoorbeelden leer je hoe je dit 
thema direct bij jouw club of voetbalschool kunt toepassen. 

 
Gegeven door:      Wim Jonk & Ruben Jongkind  
Datum:    19 november 2018 
Locatie:   Belgian Football Center Tubeke, Brusselsestraat 486, 1480 Tubeke 

Tijdstip:   18:30 – 22:00 
Prijs:    € 59,- p.p. 
Inclusief:  Koffie en thee 
   Kladblok en pen 
   Certificaat van deelname 
   2 UEFA licentiepunten 
 

Inschrijven via:  https://www.coacheducation.be/ 

Beperkt aantal plekken beschikbaar!   

Voor het volledige educatie programma en oefenstof: www.cruyfffootball.com/nl/calendar  

 

MAANDAG  

19 NOVEMBER 2018 

 

AANVANG 18:30 TOT 22.00 UUR 

 

Belgian Football Center 
Tubeke, Brusselsestraat 486, 

1480 Tubeke 

2 UEFA 

LICENTIE 

PUNTEN 

https://www.coacheducation.be/
http://www.cruyfffootball.com/nl/calendar

